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¢cDonde Estudiar Matematicas?

Estudiar matematicas es un asunto serio, estimado alumno, necesitaras buscar un lugar

apropiado para estudiar.

e Busca un lugar tranquilo, limpio y ordenado en tu propia casa.

e Buena ventilacion, suficiente iluminacion.

¢No tienes un lugar asi?

Bueno, tal vez tengas que improvisar.

¢, Qué hay de tu dormitorio, el comedor o el patio trasero?

Lo importante es gue no te interrumpan por unas dos horas. Puedes avisar a tus
familiares que vas a estudiar matematicas y que no deseas que te interrumpan. Pero
ademas, tu mismo debes evitar distraerte, apaga tu teléfono celular, el televisory

cualquier equipo de musica. Necesitas concentrarte.

Si estas sugerencias no dan resultado en tu casa:
¢ Qué hay de una biblioteca publica?
¢, Qué hay de la casa cercana de algun pariente o amigo?

No te rindas, busca un lugar apropiado, lo necesitas.

Estudia sobre un escritorio o una mesa, donde solo estén tus materiales de estudio.

e Nunca recostado en tu cama, te vas a dormir.

e Usa una silla; en un sillén también te dormiras.
La idea es, si estds demasiado comodo te dormiras.

Antes de empezar a estudiar, asegurate que tienes todos tus materiales:

e calculadora,
o lapiz,

e borrador,
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tajador,
el libro de texto,

cuaderno para ejercitar,

Para que no te levantes a buscarlos a cada rato y asi pierdas tu concentracion.
Ademas de lo anterior, es necesario que des atencidn a tu estado fisico. ¢ Estds muy

cansado? ¢ Tienes mucho suefio?

Pues descansa, duerme, y después estudia.
Necesitas estar despejado mentalmente y con buenas reservas fisicas.
Evita comer demasiado antes de estudiar, eso también te hara dormitar.

Y por ultimo, no esperes aprender matematicas sin esfuerzo, es trabajo duro, se requiere
mucho esfuerzo fisico y mental. Tal vez tendras que leer y releer, una y otra vez, hasta
que por fin lo entiendas. Imaginate que te preparas para competir en algin deporte para
las olimpiadas. Necesitaras mucho tiempo y esfuerzo de antemano. No esperes hasta la
Gltima noche antes del examen para empezar a estudiar. No esperes milagros.
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